
Tiempo 
de Compras. 
Cuida tu salud en estas fiestas. 
En esta época de fiestas y reuniones, estamos 
acostumbrados a salir de compras para los 
regalos, adornos o los ingredientes de las cenas. 
Este año es atípico, por lo que te pedimos 
tomes en cuenta los siguientes consejos. 

De ser posible, pide los alimentos y otros artículos en línea, ya 
sea para que los entreguen en casa o puedas pasar a 
recogerlos en la sucursal. 

Si debes de asistir a la sucursal, intenta ir durante las horas 
de menor concurrencia (por ejemplo, temprano en la mañana 
o por la noche).

Limpia las bolsas reutilizadas antes y después de que las 
manipules. 

Si es posible, ten contacto solo con los productos que 
planees comprar.

Intenta estar el menor tiempo posible dentro de los 
supermercados y centros comerciales. 

Sigue las flechas o la ruta de circulación marcada en la 
tienda o centro comercial, esta medida te ayuda a mantener 
la distancia entre personas. 

Si al acudir a centro comercial o supermercado presenta alta 
concurrencia o no aplica medidas ante Covid, evita entrar al 
lugar o cambia tu destino.
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