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¢ SABES QUE ES LA CIRROSIS?

Es una enfermedad crénica, difusa e irreversible del higado. Se caracteriza por la presencia de fibrosis, formacion
de nddulos de regeneracidn y alteraciones en la arquitectura vascular y funcional hepatica.

i CUALES SON LAS CAUSAS?

Es una enfermedad multifactorial. Actualmente en México es la cuarta causa de mortalidad en la poblacion
general.

La etiologia principal es el consumo de alcohol, sequida de infeccidn crénica por Virus de Hepatitis C, y actualmente

en aumento por sindrome metabdlico, obesidad y Diabetes Mellitus Tipo 2 asociado a esteatohepatitis (Higado
graso).

¢ CUALES SON LAS MANIFESTACIONES CLiNICAS?

Ictericia (coloracion amarilla de piel y mucosas)
« Eritema palmar (comezén en palmas de las manos)
» Red venosa colateral (Varices esofagicas)

« Acropaquias (las puntas de los dedos se agrandan y las ufias se curvan alrededor, generalmente, con el
transcurso de los arios)

 Ascitis (acumulacién de liquido en el area que rodea los érganos en el abdomen)
» Telangiectasias aracniformes (Pequerios vasos sanguineos dilatados en la piel o las membranas mucosas)

« Hipogonadismo (incapacidad de las goénadas de producir hormonas, los testiculos en los hombres y los
ovarios en las mujeres)

» Ginecomastia (aumento en la cantidad de tejido de las glandulas mamarias en nifios u hombres)
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Puede aparecer

Hepatomegalia (higado Debilidad Pérdida de peso
mas grande de lo normal)

;COMO SE DIAGNOSTICA? ;COMO SE TRATA?
Deben existir manifestaciones clinicas acompanado Una vez instaurado el dafo, la enfermedad es
de estudios de imagen como ultrasonido para irreversible. EL objetivo es encontrar la causa y
evaluar la nodularidad del higado entre otros tratarla para evitar su progresion.

signos caracteristicos de cirrosis.
Son importantes cambios en el estilo de vida, evitar
El estandar de oro es la biopsia hepatica. el consumo de alcohol, dieta balanceada, realizar
ejercicio aérobico e identificar factores de riesgo.

El consumo de alcohol no es
la Unica causa del desarrollo
de cirrosis, se recomienda

acudir con su médico a

valoracidn periddica para
diagnosticar y tratar a
tiempo.




Para nosotros es muy importante

tu opinion, jEscribenos!
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