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¢Cuales son las fuentes oficiales?

Consultar fuentes
oficiales como,
pagina de SSA,

APP CDMX.

Recomendaciones
Evitar consultar y transmitir
informacion de redes sociales.
V Evitar la sobreinformacion. Evita
consultar informacion todo el dia.

Destina parte de tu dia (tal vez en el dia, tarde o
noche) para mantenerte actualizado con las noticias.



