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Establecer un área de 

ingreso con perchero o 

lugar para quitarse la ropa.

Recomendaciones para entrar a casa

Clasificación de 

vulnerabilidad

Riesgos bajo o poco 

vulnerable
Riesgo alto o vulnerable 

Características 

de las personas

 Sin antecedentes de 

enfermedades 

crónicas no 

transmisibles.

 Sin problemas en el 

sistema inmunológico.

 Personas menores 

de 60 años.

 Quienes viven con enfermedades crónicas: 

cardíacas, pulmonares, renales, hepáticas, 

sanguíneas metabólicas o inmunosupresoras.

 Quienes viven con obesidad y sobrepeso.

 Personas adultas mayores de 60 años 

cumplidos.

 Personas embarazadas.

 Niñas y niños menores de cinco años.

TRABAJADORAS POR OCUPACIÓN O CONDICIÓN DE VULNERABILIDAD

Contar con un tapete 

desinfectante o trapeador 

humedecido en solución 

clorada. Deja los zapatos 

en la entrada de casa.

Limpieza con gel 

antibacterial de manos. 

Limpia con toallas 

desinfectantes cualquier objeto 

que traigas contigo. Celulares, 

carteras, llaves no los coloques 

en la mesa o alguna otra 

superficie de la casa. 

Lava la ropa a 

temperatura alta. 

Date un baño 

inmediatamente.


