Llegada al hogar.

Cuida tu salud en estas fiestas.

Una vez que ya disfrutamos del viaje, es importante mencionar que
aun existe probabilidad de haber estado expuesto ante el virus
COVID-19. Si crees que pudiste haber estado expuesto al viajar, se
tiene que ser cuidadoso durante 14 dias después del viaje y siga las
siguientes recomendaciones:

 Quédate en casa el mayor tiempo posible.

« Evita el contacto con otras personas que convivan en el mismo
hogar, especialmente aquellas que se consideran con alto riesgo de
complicaciones ante Covid.

« Considera realizar una prueba PCR de Covid-19 después de 3a 5
dias de su regreso.

« Aun cuando el resultado haya resultado negativo, permanece en
casa durante 7 dias mas. Si el resultado de tu prueba es positivo,
debes aislarte para proteger a otras personas y que no se infecten.
« Desinfecta antes los regalos que hayas traido de tu viaje.

« De igual manera, lava inmediatamente la ropa que utilizaste
durante tu viaje y desinfecta todos los materiales personales.

Considera NO viajar a las siguientes actividades con mayor
riesgo ante Covid-19:

« Viajar a ciudades con mayores indices de casos activos de Covid.

« Haber atendido a bodas, funerales o fiestas en general.

« Tomar el transporte publico como trenes o autobuses.

« Haber viajado en un crucero, visitar parques nacionales, conciertos o
eventos deportivos.
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