
Al llegar a tu estancia vacacional.
Cuida tu salud en estas fiestas. 
Recuerda que, así como cuidas tu salud en casa, también cuida tu 
salud en la estancia que te estés quedando. Recuerda en todo 
momento y en lugares concurridos, utilizar tu cubrebocas, así te 
asegurarás de obtener una experiencia y disfrutar tus vacaciones de 
manera más segura. 

Si dentro de tu hotel cuentan con alberca:
• Aun estando dentro o fuera de la alberca, mantén una distancia
de 1.5 metros de otras personas con las que no convivas. 
• Evita acudir los lugares concurridos en caso de no poder mantener 
una distancia de 1.5 metros de distancia, ya sea en áreas comunes, 
albercas, jacuzzis, playa, bares, comedores, gimnasio, etc. 
• Utiliza el cubrebocas en todo momento durante tu estancia,
a excepción del cuarto. 
• Evita compartir comida, plumas, equipo de nado, juguetes
y otros suministros necesarios para tu actividad.
• Los geles antibacteriales no son tan efectivos cuando las manos 
están visiblemente sucias, limpia la arena o tierra antes de aplicar
el gel antibacterial.
• En caso de no usar un cubrebocas, aplica el estornudo de etiqueta 
(estornudar o toser en la parte interna del codo con un pañuelo desechable) y lava
de inmediato tus manos con agua y jabón durante 20 segundos.
• No asistas a lugares cerrados como: saunas, vapores, jacuzzis, etc.


