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Control de ingreso-egreso

Establecer horarios alternados

de comidas, baños y actividades 

cotidianas para reducir el 

contacto entre personas. 

Incrementar el número de vehículos 

destinados al transporte de personal, con el fin 

de reducir el hacinamiento y la posibilidad de 

contagios, manteniendo una sana distancia y 

la ventilación natural del transporte. 

5. Establecer entradas y salidas exclusivas del personal, en caso de que se 

cuente con un solo acceso, este se deberá de dividir por barreras físicas a 

fin de contar con espacios específicos para el ingreso y salida del personal. 

Instrumentación de un control de ingreso-egreso de las personas trabajadoras, 

clientes y proveedores que permita lo siguiente: 

1. Establecer un filtro para la identificación de personas con 

infección respiratoria aguda. 

2. Para las personas trabajadoras que se detectaron con 

signos de enfermedades respiratorias y/o temperatura 

corporal mayor a 37.5 °C, designar un área de estancia y 

aislamiento, dotarlas de un cubre bocas y remitirlas al 

domicilio particular y/o servicios médicos. 

3. Proporcionar solución gel base alcohol al 70% para 

el lavado de manos y verificar el uso apropiado de 

cubre bocas. 

4. En caso de ser posible, colocar tapetes desinfectantes con 

concentraciones de hipoclorito de sodio de al menos 0.5%.


